s

NN W N " ’ e
(LR -ﬁ_ﬁmnti,c .,: ACHTSAMKEIT ‘“ﬂxmmym‘uiss\\
Garten der 6 Sifine, *Eine Auszeit im Energie tanken '
Pilgerpfade, Berg- Allggu, die nach="im Einklang mit
wandern mit Yoga haltig wirkt © - der Natur
R :

b |
2}

.

—




="

PRIMAVERA®

Diifte erleben

»
7

Erleben Sie naturreine Aromatherapieprodukte, hochwertige Bio- &
Naturkosmetik und ganzheitliche Wohlfuhlprodukte.

Unsere Offnungszeiten: MO - FR 9-18 Uhr & SA 10-18 Uhr

Unser ErlebnisProgramm finden Sie unter www.primaveralife.com

PRIMAVERA Duft- & Naturkosmetikshop ¢ Naturparadies 1 ¢ D-87466 Qy-Mittelberg
Tel +49 8366 8988-880 ¢ erlebnis(dprimaveralife.com ¢ www.primaveralife.com

) Firmenfihrung Fr 16 Uhr & Sa 13 Uhr | Gartenfiihrung Fr 14 Uhr & Sa 11 Uhr (Juni - Sep.) | auBer an bayer. Feiertagen



Liebe Leserin,
lieber Leser!

Waldbaden!? Was ist das denn, bitte? So
habe ich reagiert als ich von diesem neuen
Trend las. Und begann mich zu informie-
ren. Waldbaden beschreibt den intensiven
Aufenthalt unter Bdumen. Man hort das
Rascheln der Blatter, den Gesang der Vogel,
splrt die Erde. Das Wechselspiel aus Licht
und Schatten. Der Duft. Die Sonne ... Wis-
senschaftler haben sogar den Nachweis er-
bracht: Waldbaden fordert die Gesundheit.

Es ist verbliffend, wie gut manchmal die
einfachen Dinge tun. Und noch ein weiterer
Aspekt hat mich Uberrascht: Waldbaden
wird bereits von Partnern der Achtsamkeit
Allgéu angeboten.

Neue Trends, altes Wissen. Bei unsim Allgau
sind das keine Widerspriiche.

Mehr dazu auf den nachsten Seiten!
Herzlichst

Bosbara 0.

Barbara WeiBinger
Allgéu GmbH

04 Raum, Zeit und 3000 Sterne
Warum wir im Allgdu
unsere Gaste erstmal ankommen lassen.

06 Intuition, Inspiration, Information
Die Orte im Allgdu empfangen Sie
mit besonderen Erlebnissen

]4 Badeanziige und Kuscheleinheiten
Manchmal lassen wir
Uberraschende Zahlen fiir uns sprechen.

]6 Dreiklang fiir das Wohlgefiihl
Die Hotels im Allgau
prasentieren sich mit klaren Konzepten.

24 Das Allgdu bewusst genieBen

Sie haben die Wahl:
Kiiche auf Sterne-Niveau oder einfach gut.

5 0 Hinkommen, ankommen, runterkommen
So erreichen Sie uns -
und wir freuen uns schon auf Sie.

Inhalt /) Allgéu = 3



Achtsam im Allgau

Einfach. Ich. Sein.

Wenn wir im Allgau unsere Gaste begriiBen, geben wir ihnen
vor allem Zeit und Raum. Zeit, um anzukommen. Raum,
sich auszuprobieren. Und die Gaste nehmen das gern an.

Bei uns im Allgdu lassen sie sich nachts Wickel an- s
legen, waten morgens durch Kneipp-Becken, atmen L
ganz bewusst oder essen mit ,Fremden” an einer

Tafel. Unsere Gaste gehen frih schlafen und fiih-
len sich am nachsten Tag - wie neu geboren ...

Im Allgdu kann man ausbrechen aus eingefahre-
nen Bahnen. Daflir braucht es Zeit und Raum.
Aber auch Herzlichkeit und Vertrauen. MuBe
und Natur. Dann kommt sie wieder - die Freude
an den kleinen Dingen: Man hat Lust, Neues
zu entdecken, sich der Ruhe hinzugeben, das
Leben zu genieBen.

Das Ziel der Achtsamkeit Allgdu ist es, eine be-
wusstere Haltung sich selbst gegeniber zu finden.
Das Allgdu hilft. Die Natur entschleunigt. Die
Menschen sind ehrlich. Hier hat's Profis, die einem
den Rahmen geben, mal wieder man selbst zu sein.
Und wir schenken unsere Gasten - Zeit und Raum.

Das Allgédu ladt ein - zum: Einfach. Ich. Sein.
Unsere Gastgeber erwarten Sie
www.achtsamkeit-allgaeu.de

Achtsam das Allgéiu erleben

% Dieses Symbol weist Ihnen den Weg zu Hotels und Orten in
dieser Broschiire, die spezielle Achtsamkeits-Programme konzipiert
haben - finden Sie Ihre innere Mitte im Allgdu.

4 = Allgéu // Achtsam Allgau



Sonja Endras

Multitasking ist out, Fokussierung zahlt.

.Das Gleichgewicht ist das Mab aller Dinge. Sebastian Kneipp
hat bereits vor 150 Jahren gemahnt: Man musse lernen, sich

zu fokussieren - etwas zu Ende zu bringen." Die Psychologin
Sonja Endras zeigt sich immer wieder Uiberrascht, wie visiondr
der Wasserdoktor war. ,E-Mails und Smartphones wird er sicher
nicht gekannt haben. Und doch helfen die Empfehlungen im
Umgang mit unserem Alltag." www.kneippianum.de

Vi Orte :

der Einkehr bietet der langsamste Wanderweg der Welt.
Mindestens zwei Tage sollte man flir die 20,4 Kilometer
rund um Bad Hindelang einplanen.

20
et Experten

6ffnen ihren Gasten die Augen fir Irrlichter, wilde
_— Fraulein und die Mystik einer Charakter-Landschaft
0 des Allgaus: die Moor-Erlebnisfiihrer.

Sterne
sind von einem festen Standpunkt aus im
Nachthimmel zu sehen. Etwa doppelt so viele,
‘\\ wenn sie sich im Hopfensee spiegeln.
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Intuttion.
Inspiration.

Information.

Die Orte im Allgdu empfangen Sie
mit der Perspektive auf besondere
Erlebnisse und nachhaltige Erholung.
Zudem finden Sie Angebote, die Ihre
Entdeckerlust wecken.

> o : i 4 N %% '.I. L}
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BAD HINDELANG — Aufatmen fiir Allergiker

Die reinste Luft Bayerns: Eingebettet in das Naturschutz-
gebiet der Allgduer Hochalpen verfiigt das Kneipp-Heilbad
tiber ein reizarmes Hochgebirgsklima erster Gite. Mit
tber 110 zertifizierten Anbietern gilt der Heilklimatische
Kurort Bad Hindelang als die allergikerfreundlichste
Gemeinde der Alpen.

Bergwandern
und Yoga

Bewuosates Gehen in der
Allgiuer Bergwelt ist
ein Naturerlebnts — besonders
entspannend mit Yogaiibungen.
Anmeldung:
Tel. +49 176 56102172

Bad Hindelang Tourtymus

Unterer Buigenweg 2 // 875491 Bad Hindelang
Tel. +49 8524 §92 0 // info@badhindelang.de
wiww.badhindelang.de

BAD WURZACH — Natiirlich gesund durch die Kraft des Moores

Malerisch eingebettet in die higelige Voralpenlandschaft
liegt Bad Wurzach im Allgdu, das traditionsreiche Moor-
heilbad mit einzigartiger Natur. Direkt vor den Toren der
heimeligen Kurstadt erstreckt sich das groBte intakte
Hochmoor Mitteleuropas mit einer einmaligen Fauna und
Flora - das Wurzacher Ried.

A

Schwarzes Gold
tut einfach gut

Spiiren Ste die natiirliche
Wirkung unoseres heilsamen

Bad Wurzach Info // Rosengarten 1

88910 Bad Wurzach // Tel. +49 75649 502 150

dervice@bad-wurzach-info.de // www.bad-wurzach.de

Moores und Thermalwadssers.
Gentefen Sie ab September
2018 ein aufsergewihnliches
Moorbad in Deutschlands

modernater Moorbadeabteilung.

Orte [/ Allgiu = 7






BAD WORISHOFEN — Die Kraft der Elemente

Inmitten sattgriiner Wiesen und uriger Walder liegt der be-

schauliche Kurort Bad Wérishofen. Bekannt als Ursprung
des ganzheitlichen Naturheilverfahrens nach Kneipp war-
tet die Gesundheitsstadt mit einer traumhaften Stdsee

Therme auf. Fiir einen erholsamen Urlaub in der sanften
Voralpenlandschaft des Allgdus!

Gdate-Info Bad Worishofen
Hauptatr. 16 // 86825 Bad Wrishofen

Tel. +49 8247 99 55 55 // info@bad-woerishofen.de

wiww.bad-woerishofen.de

I

Achtsam sein
mit sich selbst

Entdecken Sie die Ideen
des Naturhedlkundlers auf
der Fiissener Knetpp-
Radrunde oder bei den
wachentlichen Kneippfiibrungen
am (yllischen Hopfensee.

Garten der
6 Sinne

Sehen-Fiiblen-Horen-
Schmecken-Riechen-Balancieren.
Achtsambkettsiibungen mit
einer Entspannungostrainerin
auf dem Weg der Sinne
in den Garten.

FUSSEN — Ankommen und Aufbrechen

Schon flir den Neuschwanstein-Erbauer Ludwig Il. war die
romantische Landschaft rund um Fiissen ein Sehnsuchts-
ort, an dem er zu sich selbst fand und zur Ruhe kommen
konnte. Nachhaltige Erholung, Wege zu einer neuen Balance

und einem geslnderen Lebensstil stehen auch heute bei den
Gesundheitsangeboten im Fokus.

Fiivsen Tourtsmus und Marketing

Kaiser-Maximiian-Platz 1 // 87629 Fiissen
Tel. +49 8562 958 50 // tourismus @fuessen.de

Wi Wf uedsden. 9{3

Orte [/ Allgiu = 9
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OBERSTAUFEN — Atempausen vom Alltag

Manche Anblicke gehen vom Auge direkt ins Herz und l6sen ein
Gliicksgefiihl aus - etwa die Spitze eines Berges zu erreichen.
Das sind Atempausen vom Alltag, in Oberstaufen nahezu ein

Die Original Geschenk. Mit den Bergbahnen kommt man muhelos fast
Oberstaufer bis zum Gipfel. Okumenische Berggottesdienste von Juni bis
Schrothkur

Anfang Oktober.

Freiraum fiir

Oberstaufen Tourtsmus
den Korper; Geiot und
Seele mit der Fasten-

Hugo-von-Konwgseqg-Strafse 8 // 87554 Oberstaufen
feur nach Johann Sebroth, ' Tel. +49 §586 950 00 1/ info@oberstaufen.de
elnem ‘(](1/1.:[7(’1’//1’(‘/7(/1 W, ()bé’l}f/(l/{ﬂ’/l, {)(’
1\}11‘11/'/7([/1'U/_'ﬂz/r/wn‘

Mebr unter www.ochrothkur.de

HORNERDORFER — Paradies fiirs Auge, Rhythmus fiir die Seele .- )

Von der Natur wahrlich verwdhnt sind die Allgduer Homer- ./

dorfer. Paradiesisch gelegen im Naturpark Nagelfluhkette, .
ziehen sich vor den Hochalpen weite Panoramawege durch /'
die urspriingliche Landschaft. Man spirt allerorts stille
Geborgenheit. Und im ruhigen Rhythmus dieser Natur
finden Kopf und Seele zueinander. '

Berg-Klang Woche
X im Heilklima

i
i
i
i
! Natur in sich klingen

1 lassen, den etgenen
Rbythmuo wieder finden

Tourismus Hornerdorfer GmbH // Am Anger 15 X
87558 Frochen t. Allgiu // Tel. +49 8526 564 60

info@boernerdoerfer.de // wiww.hoernerdoerfer.de

durch Entspannung
auf der Klangliege und
gefiibrte Musiktherapie.
Mebr unter Tel. +99 8526 56460

Orte [/ Allgiu = 11
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KRAFTQUELLE ALLGAU — Abtauchen und Auftanken

Kraft tanken, aus der Fille der Natur schopfen und mit

sich ins Reine kommen: Mit der Kraftquelle Allgdu genie-

Ben Sie Tage voller MuBe mit ausgewahlten Krduteran-
geboten oder zu FuB auf Pilgerwegen. Die Besinnung
auf die eigene Kraft, die Wiederentdeckung der Kraft
aus der Natur, das ist der Kern unserer Angebote.

Wilder
Krautergenuss

Ein Streifzug durch
die Allgiiuer Kriuterwelt mit
Kochen am offenen Feuer und
Krauterschlemmermendi.

2 Ubernachtungen mit Friihstiick
ab EUR 171,50 pro Person.
Weitere Informationen unter
Tel. +49 8587 59150

Weastallgiu Towurismus e.V. + Ferienregion Allgiu-Bodensee
Museumoplatz 1 // 88161 Lindenberg // Tel. +49 §582 270 455
info@uedstallgacu.de // www.kraftquelleallgaeu.de

Mindelbeim

OMemminyen

Unvere

Bad Wirishofen
Partnerorte Ba) Wrgach s
und Regionen
° . e Marktoberdorf
tmn A[[-gau: Kempten

Lindau L Schwangau
@,

Pfronten

Scheidegg
Oberstaufen )
o .\;W;m/jxm

Fiissen

® Sonthofen

@)

Tannbeinter T al

Bad
Hindelang

Ofterschwang

Balderschwang
Bolsterlang

Obermaiaselstein

Kleinwalsertal

Orte [/ Allgiu = 13



Mebr als
etn Zahlensprel

Die Allgduer sind keine Angeber,

man protzt hier nicht. Und das

macht zum Teil auch den Charme

dieses Landstrichs aus - dass

man hier sein kann, was und wer
man ist. Und doch gibt es natdrlich

\ einige beeindruckende Zahlen.

o

alt ist die Eibe in Balderschwang. Mindestens. <% 7 R

. . . DALBN
Spuren Sie die Ruhe in inrem Schatten? 573 g”‘”‘ y
=5 i X
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118
Das ist die exakte Zahl der Badeseen im
Allgdu. Klar, sie eignen sich zum Schwimmen
und Boot fahren. Aber auch zum Spazieren-
gehen, Joggen, Yoga machen, atmen, drum-
herum radeln ...

£ /6
/,uﬁ}

e

Etwa 34 Prozent der Fiache im
Allgdu sind von Wald bedeckt. Das sind

insgesamt 64500 Hektar. Beim

sogenannten ,Waldbaden” finden Medita-
tions- und Work-Out-Einheiten unter sanft
rauschenden Tannenwipfeln statt. Bewusst
im Wald spazieren gehen und tief durch-
atmen hilft aber genauso!




45()

r_}v
Kilometer flihrt die Radrunde Allgdu
in mehreren Routen durch die Region.
Welcher ist Ihr favorisierter Startort?

Kuscheleinheit - frisch aufgebriiht

Zutaten
2 bis 3 Teeltffel frischer oder getrockneter Frauenmantel

Rezept
Den Frauenmantel mit heiBem Wasser tbergieBen und
zehn Minuten ziehen lassen. Warm trinken.

Wirkung

Frauenmantel gehort zur Gattung der Rosen und hilft
gegen Regelbeschwerden, beim Kindeswunsch genauso
wie der Verhiitung. Weitere Krauter- und Teerezepte auf
Pinterest: www.pinterest.de/regionallgaeu

SchlieBen Sie die Augen.
@ Atmen Sie 5 Sekunden lang
ein. Halten Sie den Atem
flir 5 Sekunden an. Atmen
Sie 5 Sekunden lang aus.

( —_) Mindestens 3 Wiederho-
@ lungen. Achtsamkeit to go.

Mebr als ein Zablenospiel [/ Allgiu == 15



Dreiklang
fiir das Woblgefiibl

So wie sich jeder Urlauber
auf die schonste Zeit des Jahres
vorbereitet, sich fiir einen Ort
und ein Hotel entscheidet. So haben
sich lhre Gastgeber auch auf Sie
vorbereitet. Im Allgau gibt es das
passende Hotel fiir jeden Anspruch -
wihlen Sie aus drei Linien.

(Einige Hduser haben sich auf zwei oder gar alle drei
Linien spezialisiert. Es kommt also vor, dass unter
einzelnen Hotels alle drei Symbole zu finden sind.)

16 = Allgiu // Dreiklang fiir das Woblgefiibl



Alpenwellness
Wo man wohltuende Anwendungen
vor groBartigen Aussichten genieBen
kann. Die Hauser der Alpenwellness
verbinden Landschaftserlebnis und
Spa-Qualitdt mit regionalen Zutaten.

Uber einen Blick in die wohltuende Land-
schaft verfiigen viele Hotels im Allgau.
Einige bieten zudem auch Anwendungen,
deren Ursprung in dieser einzigartigen Na-
tur liegt. Dazu haben sich einige Hoteliers
zusammen geschlossen unter dem Dach
der Alpenwellness Allgdu mit dem Ziel, die
Wohltaten der Region flir ihre Gaste auch
sinnlich erlebbar zu machen: Krauterstem-
pelmassagen, Heukraxen, Moorbader, Ho-
nigpeeling ... Der Gast erlebt den Moment
im Spa in einer besonderen Ganzheitlichkeit.
Wer also qualitdtsgeprifte, nachhaltig-re-
gionale Anwendungen genieBen maochte,
fur den sind die Hauser der Alpenwellness
Allgdu perfekt geeignet.

Achtsamkeit
Digital Detox ist mehr als ein Trend.
Sie sollten entscheiden, wann lhr
Smartphone Pause hat. Unsere Acht-
samkeits-Hauser schenken ihren
Gasten ein Stiick Unabhéngigkeit.

Immer mehr Menschen wollen dem Gefiihl
entrinnen, fremdgesteuert zu sein. Denn
wir wissen, dass das Leben mehr zu bieten
hat. Manchmal braucht es aber einen Kick,
diese Erkenntnis auch zuzulassen und in
Handlungen umzusetzen. Die Achtsamkeit
Allgdu ist ein Ansatz, der in dieser Region
entwickelt wurde. Ihm liegt die Gewissheit
zugrunde, dass die Welt des Allgdus - die
Menschen, Genlsse, Landschaften und
diese besondere Ruhe - die wichtigste
Basis sind fir eine Riickbesinnung. Schon
vor 150 Jahren hat Sebastian Kneipp Sat-
ze gesagt, die prophetische Kommentare
zur Gegenwart zu sein scheinen. Sie wir-
ken nach. In den Hotels der Achtsamkeit
Allgdu arbeiten zertifizierte Coaches und
Therapeuten, deren Tun nur ein Ziel hat:
Ihre Zufriedenheit, Kraft, Selbstbestimmt-
heit. Sie entscheiden, welcher Moment
on-, welcher offline erlebt wird.

Gesundzeit
So manche Lebenslinie verlduft
in Wellen. Wenn es flr Sie wichtig
ist, dass ein Profi diese Linien im
Blick hat, dann buchen Sie ein
Gesundzeit-Hotel.

Man redet nicht so gern dartber: Krank-
heit, Gebrechen, die Schwachen des Alters
- dabei handelt es sich um ganz normale
Phdanomene unserer Zeit. Immer mehr
Menschen sind auf die Gewahrleistung
medizinischer Unterstlitzung angewie-
sen, wenn sie reisen. Viele mochten den
Urlaub nutzen, um mit der Hilfe eines
Therapeuten Fortschritte zu erzielen. Wenn
die Reise ins Allgdu auch der Regeneration
oder Prévention dienen soll, sind Sie in den
Gesundzeit-Hotels bestens aufgehoben.
Alle Hauser verfligen entweder selbst (iber
einen Arzt oder haben eine Vereinbarung
mit einem Arzt, der ins Hotel kommt. Es
wird modernste Technik angeboten, oft
im Verbund mit bewéhrten Therapien. Das
Allgéu ist nicht nur schon, es gilt auch als
eines der Zentren der Traditionellen Euro-
pdischen Heilkunde.

Dreiklang fiir das Woblgefiihl / Allgiu == 17
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Haubers Naturresort

Harmonisch gelegen am Stidhang der Meerau findet sich Haubers kleines Paradies.
Vom authentischen Ambiente bis zur Wellnessoase mit Natursee und beheiztem
AuBenpool, ist dieses 60 Hektar Naturresort Ihr idyllischer Riickzugsort inmitten
der Allgéuer Alpen. Das Kiichenteam zaubert mit regionalen Produkten unver-
wechselbare Gerichte mit immer neuen Geschmacksvarianten auf den Tisch. Im
Kuhhimmel- oder Jugetbach-Themenzimmer findet sich Wohnambiente auf hoch-
stem Niveau: Naturbelassene Materialien, warme Naturténe und modernes Interi-
or. Bei Haubers gibt es immer Neues zu entdecken: Kennen Sie schon das exklusive

Bergfriihstiick am Schwalbennest? GenieBen Sie 3 Ubernachtungen im besten
Wellnesshotel im Allgdu inkl. Halbpension, Vital-Buffet, 3 Wellness-Anwendungen
(Heubad, Massage und Nachtkerzencremepackung) ab EUR 582,- pro Person.

Haubers Alpenresort OHG + Klaus Hauber, Stgrid Hauber
Meerau 59 - 87559 Oberstaufen im Allgiu
Tel. +49(0)8586 95505 « Fax +49(0)8586 955010

/'L’JL’,/‘V[,'L’,/‘IUI‘[]@/7(1[[[76/1’. ()L’ W, /7(1/.[/78/11. ()L’

Panoramabhotel Oberjoch **** S

Willkommen im Panoramahotel Oberjoch - dem Domizil fir GenieBer in bester
Luft auf 1.200 m Héhe. In den 114 modernen Zimmern und Suiten mit Bergblick
findet garantiert jeder sein Paradies. Stress und Hektik haben Pause: Ob beim Re-
laxen in der 3.000 gm groBen SPA-Landschaft mit Innen- und AuBenpool sowie
einem groBen Saunabereich, einer entspannenden Massage oder bei einer der
zahlreichen Méglichkeiten, sich sportlich zu betédtigen. Als Liebhaber und GenieBer
kommen Sie auch kulinarisch voll und ganz auf Ihre Kosten. Lassen Sie sich bei
einem Abendessen im Panoramarestaurant rund um verwéhnen und den Abend

18 == Allgéu /| Hotels

an der Hotelbar ausklingen. GenieBen Sie die Schnuppertage mit 2 Ubernachtun-
gen, BegriiBungscocktail, Panoramahotel-Inklusivleistungen und -Dinner, 1 Ele-
mente-Riickenmassage (25 Min.), im Doppelzimmer ab EUR 351,- pro Person.

Panoramahotel Oberjoch GmbH + Julia Lerch, Thomaos Lerch
PafSotrafse 41 + 87541 Oberjoch
Tel. +49(0)85249 95550 « Fax +99(0)8524 9555999

info@panoramahotel-oberjoch.de « www.panoramahotel-oberjoch.de




Hotel Oberstdorf ™™ **S

Das Allgdu buchstéblich mit allen Sinnen erleben: mit dem Duft nach frisch ge-
backenem Brot und Heu, mit Zirbenholz unter den FiiBen, Salz und Krautern auf
der Haut und herrlichem Bergblick durch groBe Panoramafenster. Besondere
Saunen und Béader, das Wellness-Wohnzimmer mit knisterndem Kamin und direk-
tem Pool-Zugang, der Raum der Stille und der Natur-Badesee zaubern eine ganz
besondere Atmosphdre. Die Kombination aus traditioneller Allgduer Bauweise
mit modernen Designelementen sowie das Team mit seinem ganz besonderen
Charme sorgen flir unvergessliche Momente im ersten Feelgood-Hotel im Allgdu.

Feelgood-Tage: 3 Néchte inkl. Verwdhnpension, Alpen Wellness, gratis Berg-
bahnkarten (Mai bis Oktober), Alp-Abend, Feuerabend und vieles mehr ab
EUR 348,- pro Person.

Oberstdorfer Hotel Besitz und Betriebs GmbH ¢5 Co. KG
Reute 20 - 87561 Oberatdorf im Allgiu

Tel. +49(0)8522 940770 « Fax +49(0)8522 94077700
info@bhotel-oberstdorf.de - www.hotel-oberstdorf.de

Parkhotel Burgmiible ****S

Mitten im schonen Allgdu bietet das familiengeflihrte Hotel Extras in Hille und
Fulle: Zertifizierte Premium-Wellness, eine exzellente Gourmet-Kiiche sowie
edelalpine Bergblicksuiten. Vom 2.000 gm groBen Alpen-Spa (iber das Sonnen-
deck mit Relax-Lounge und Pool. ,Gipfelgliick" buchbar ab 4 Tagen inkl. 5 Alpienne
Anwendungen ab EUR 603,- pro Person (Sonntag bis Donnerstag).

Parkhotel Frank *****

Eintauchen - Abtauchen - Auftauchen ... bei Franks in Oberstdorf! 1.800 gm
WeIIEtage mit Schwimmbad, Saunalandschaft, Naturpool im Garten & mehr. Hier
findet jeder seinen Lieblingsplatz zum Relaxen, z. B. auf ,Kuhfellbetten”, in der
Welle" oder im ,Wohnzimmer". ,Zeit zu zweit" mit 2 Ubemachtungen, 5-Gang
Gourmetpension & 85 Min. Verwohnbehandlung ab EUR 438,- pro Person.

Parkhotel Burgmiible - Geschiftsfiibrer Johann-Georg Reinbeimer
Auf der Invel 2-4 + 87558 Frochen (. Allgéiu

Tel. +49(0)8526 9950 « Fax +49(0)8526 7552
info@parkhotel-burgmueble.de - www.parkhotel-burgmueble.de

Parkhotel Frank GmbH « Familie Frank
Sachsenweg 11 + 87561 Oberstdorf

Tel. +49(0)8522 7060 « Fax +99(0)8522 706286
info@parkhotel-frank.de « www.parkhotel-frank.de

Hotels [/ Allgéiu = 19



Allgéiu Sonne * ™ ***

Sport und Wellness auf hochstem Niveau: Einzigartiger Panoramablick vom
sonnigen Stidhang oberhalb von Oberstaufen, 2.100 gm Wellnesswelt mit erst-
klassigen Verwdhnanwendungen und innovativer Kosmetikabteilung, 235 gm
Panorama-Fitnesswelt, téglich bis zu 10 verschiedene Sportkurse inkl. ge-
flihrter Wanderungen (Mo-Sa). Kulinarische Highlights fiir echte Feinschmecker
und jeden Abend Live-Musik & Tanz im StieBbergstiible.

Sonnenzeit: 2 Ubemachtungen inkl. 3/4 Pension, Wellnessgutschein im Wert von
EUR 50,- und Late Check-Out nach Verfligbarkeit ab EUR 344,- pro Person.

Manuel Levinger e. K. Kur- ¢ Sporthotel Allgiu Sonne + Familie Levinger ‘@‘
StiefSberg 1 + 87559 Oberstaufen
Tel. +49(0)8586 7020 « Fax +99(0)8586 7027826

info@allgaeu-sonne.de + www.allgaeu-sonne.de

20 = Allgéiu // Hotels

Das Konig Ludwig Wellness ¢5 Spa Resort Allgiu ™ ***S

... die Sehnsucht leben! In absoluter Alleinlage nahe Schloss Neuschwanstein

bietet das Konig Ludwig einen unvergesslichen Wellnessurlaub im 4.500gm
groBen Ludwig SPA mit 15 Bade-, Schwitz- & Relaxattraktionen und direktem
Bergblick! GroBer Sportbereich mit bis zu 40 Kursen pro Woche! Showkiche,
5-Gang-Abendwahimeni & Vinothek verwohnen lhren Gaumen. Perfektes
Domizil fir Wanderer und Radfahrer, die mit dem kostenfreien Radverleih das
Allgiu entdecken! Schnell mal weg. 4 Ubernachtungen mit Halbpension, Well-
nessgutschein im Wert von EUR 50,- uvm. ab EUR 541,- pro Person (Anreise
Sonntag).

Alpina Hotel-Betriebs OHG - Familie Lingenfelder
Kreuzweg 15 + 876495 Schwangau @‘
Tel. +49(0)8562 8890 « Fax +49(0)8562 §89990 -
info@koenig-ludwig-hotel.de « www.koenig-ludwig-hotel.de A
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Hotel Sommer****

JAllgduer Entspannungstage” um Ihnen und lhrem Kérper Entschleunigung zu
schenken und Sie wieder zu innerer Ausgeglichenheit finden. Erholung pur im
ruhigen Allgdu mit Wellness, Massagen und Anwendungen genieBen. Bei Anreise
Sonntag oder Montag schenken wir Ihnen in der Nebensaison eine Ubernachtung.
3 bzw. 4 Ndchte mit Halbpension im Doppelzimmer ab EUR 401,- pro Person.

Dav Riibezahl ****%

GenieBen Sie romantische Wohlfiihimomente in privater Atmosphéare mit mérch-
enhaftem Blick auf Schloss Neuschwanstein und lassen Sie sich von unserer
Gourmetkiiche verwdhnen. Partner-Verwéhn-Arrangement mit 3 Ubernachtun-
gen inkl. Verwdhnpension, Wellnessbehandlungen fiir Sie und Ihn, romantische
Auszeit in der Privat-Spa-Suite mit Sekt ab EUR 605,- pro Person.

Hotel Sommer GmbH « GF: Wolfgang Sommer

Weidachotrafse 74 + 87629 Fiissen

Tel. +49(0)8562 91470 « Fax +49(0)8562 914714

info@bhotel-sommer.de » www.hotel-sommer.de

Konigshof Hotel Resort ™ ***S

Wellness-Golf-Sport-Wandern-Spa. Urlaubsgenuss und Erholung in Oberstaufen,
am Stidhang gelegen mit traumhaftem Blick auf die Allgduer Bergwelt. Einzigartige
Wellnesswelt auf 2.500 gm mit Meerwasser- & StiBwasserschwimmbad, 9 Saunen
sowie Wellnesslounge im Felsengewdlbe. Meine Konigshof Entspannungsimpulse -
3 Ubernachtungen mit Halbpension, 2 Spa Anwendungen ab EUR 370,- pro Person.

Hotel Riibezahl GmbH ¢3 Co KG + Familie Thurm

Am Ebberg 51 « 87645 Schwangau

Tel. +99(0)8562 8888 « Fax +49(0)8562 81701

info@bhotelruebezahl.de « wwiw.hotelruebezahl.de

* k%

Biohotel Eggensberger ™

Natirlich frisch, gesund und munter - So ist das Konzept, das sich durch das
familiengefiinrte Haus zieht: Herrliche Panoramalage, Bio-GenieBer-Kiiche, effi-
ziente Physiotherapie mit Kneipp und Wellness von Kopf bis FuB. Viel Platz fir
Entspannung gibt's im neuen Garten-SPA mit Saunen und Natur-Schwimm-Pool.
3 Ubernachtungen mit Bio-HP und Behandlungs-Paket ab EUR 410,- pro Person.

Henne Hotelbetricbe GmbH « Frau Sandra Henne

MiiblenotrafSe 19-16 « 87559 Oberstaufen-WedfSach

Tel. +49(0)8586 495520 « Fax +49(0)8586 495125 _
reservierung@henne-privathotels.de « www.koenigshof-hotelresort.de
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Biohotel Eggensberger™™ ™™ EGGENSBERGER OHG « Familie Eggensberger )
EnzensbergstrafSe 5 - 87629 Fiissen - Hopfen am See ‘
Tel. +49(0)8562 91050 « Fax +49(0)8562 9105478

info@eggensberger.de « www.eqggensberger.de



Hotel Prinz-Luitpold-Bad * ** *

Hier ist es leicht Abzuschalten und zur Ruhe zu kommen: Traumhafte Alleinlage
mitten in der Natur mit Blick auf die Allgduer Berge, Ruhe und gute Luft reichen
mehr als aus. Hinzukommt unser groBzigiger Wellness-Bereich mit Saunen,
Dampfbad, Innen-, AuBen- und Whirlpool uvm. sowie abwechslungsreichen und
vielfaltigen Anwendungen. Der kronende Abschluss ist unser besonderes Ambi-
ente, welches geprdgt ist durch die Liebe zu Antiquitdten und unser Schlem-
mer-Essen aus regionalen Zutaten. Entspannen & Energie tanken mit unserer
Verschnaufpause”: 4 Ubemachtungen inkl. Halbpension, Aromaf(')\f!\/lassage &
Heublumenbad ab EUR 449,- pro Person.

Wohlfiiblhotel Berwanger Hof * *™**

Gonnen Sie sich Zeit fur sich - in unserem kleinen Paradies am Berg! Die Kom-
bination von Alt und Neu, von Struktur und Herzlichkeit, Gefiihl firs Detail und
fur die Bedurfnisse der Gaste zeichnen unser familidr gefiihrtes Wellness-Hotel
aus. Korper und Seele kommen im AlpenSpa wieder ins Gleichgewicht. Unsere
Kiiche zaubert mit regionalen Produkten raffinierte Gerichte. Manchmal brin-
gen wir sogar Heu auf den Teller - eine besondere Spezialitat!

BergGenuss: 3 Ubernachtungen im DZ inkl. Halbpension, EdelweiB-Packung in
der Softpack-Schwebeliege, Krauterdampfanwendung in der Heukraxe und Zir-
benmassage ab EUR 393,- pro Person.

A. Gross GmbH &5 Co. KG Holel Prinz-Luilpold-Bad « Familie Gross

Andreas-Gross-StrafSe 7+ 87591 Bad Hindelang ‘%‘
Tel. +49(0)8524 8900 + Fax +49(0)8524 §90579 -
info@luitpoldbad.de » www.luitpoldbad.de ‘@‘

Berwanger Hof GmbH + Famdlie Berwanger
Niederdorf 11 + 87558 Obermaivselstein

T(/ +49(0)8526 56550 « Fax +49(0)8526 565556

info@berwangerhof.de « www.berwangerhof.de
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Days Allgéiiu
bewusot gentefsen

Sternektiche ist ein
groBer Anspruch.

Im Allgdu isst man gern
deftig und viel, will
man doch satt werden.
Doch es tut sich
etwas in den Kiichen der
Region. Einige Beispiele
flir kulinarische Momente
in den Hdusern der
Alpenwellness Allgéu
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Regionalitat mit Anspruch

Im neuen Gourmet-Restaurant bietet das
Hotel Das Ribezahl ein achtgéngiges Mend.
Schon der Auftakt tberrascht ...

Mit einem GruB aus der Kiiche beginnt der
Abend in fast jedem Restaurant. Doch im
Gams & Gloria wird bayerische Lebensart
dekonstruiert: ein Stippchen von der Brat-
kartoffel mit einem Breznchip darauf, ein
Hauch WeiBwurst auf Blaukrautgel, dazu
ein Weizenbiergranitée. Drei Elemente auf
einem postmodernen Brotzeitbrettl. Und
schnell zeigt sich: Das ist nicht bloB ein
GruB aus der Kiiche. Die kleine Vorspeise
enthalt das Motto des Abends, es ist eine
Vorschau. Uberraschende Ideen, regionale
Produkte, mutig kombiniert, groBartig ge-
kocht, opulent serviert und mit viel Herz-
blut vorgetragen. Der GruB macht Lust auf
das achtgangige Meni. Und man kénnte
sich gut vorstellen, dass der zweite Miche-
lin-Stern im Allgdu bald neben der Tir des
Hotels Ribezahl in Schwangau hdngt.
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Brotzeit mit Gitarre
Der Alpenwellnesshof Soyer lddt seine Géste ein zu einem ganz
besonderen Genuss - selbst Norddeutsche tauen hier auf ...

Erst zucken die Stadter zusammen, wenn sie von den Gast-
gebern zum Liederabend geladen werden. Oha, was machen
wir bloB? Muss man sich schick anziehen? Oder sogar mitsin-
gen? Wir kennen doch keine Lieder! Anfangs sitzen sie dann auch etwas steif da. Aber
.Pelu” holt die Gitarre raus und stimmt bayerisches Liedgut an. Klar, die Stadter fragen, was
das eine oder andere Wort bedeutet. Doch Peter-Ludwig Soyer, der Mann an der Gitarre
und Gatte der Gastgeberin, spielt virtuos. Die Stadter kichern verstohlen tber die frechen
Texte. Pelu versieht seine Lieder mit hochdeutschen ,Untertiteln”, die Stimmung steigt.
Gastgeberin Angelika Soyer bringt Zotler Bier aus dem Brau-Dorf Rettenberg, gieBt Honig-
schnaps in die Stamperl. Und es entwickelt sich ein herzlich-frohlicher Abend, wie man
ihn sonst nur aus der Fernsehwerbung kennt. Beim nachsten gemeinsamen Abendbrot ist
alles anders. Und die Stadter fragen vorsichtig, ob denn der Pelu noch die Gitarre raus hole.

Friihstiick mit Aussicht

ﬁ Bei schonem Wetter machen die Gaste von Haubers Alpen-

resort etwas sehr ungewdhnliches - sie gehen friihstlicken ...

¢ Munter gurgelt der Jugetbach durch den Wald, WeiBtannen und

“;’ Fichten ragen in den Himmel. Es duftet nach schwarzer Erde,

2o L 58 1ach Moos und Fels. Plstzlich fiillt sich die Luft mit Stimmen.

Eine verbliffend groBe Gruppe folgt dem Pfad hiigelan. Aufgekratztes Geplauder. Man

wendet sich einer Kneipp-Anlage zu, man testet diverse Outdoor-Mdbel, eine Liege, eine

Schaukel. Und dann geht es Gber eine sehr steile Treppe hinauf zum ,Schwalbennest”.

Sowohl das Waldchen, als auch die Gaste gehoren zu Haubers Naturresort in Oberstau-

fen. Einmal in der Woche, wenn das Wetter schon ist, flihren Sigrid und Klaus Hauber

hinauf zur Wiese, die wie eine kleine Alm gelegen ist. Die Mitarbeiter des Hotels haben
die Tische eingedeckt, und die Gaste genieBen ein Frihstlick mit Aussicht.
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Knewp- ¢ Gesundbeitsresort Knepianum

Eintauchen, abschalten, wohlfiihlen. An diesem Kraftort spiiren Sie die ganz-
heitliche Kneipp-Philosophie, seien es die Regenerationsinseln, im Krduter-
garten, bei regionalen Kneipp-Menus, im lichtdurchfluteten KneippSPA, bei
Aromatherapie oder im Raum der Stille. Wir haben Zeit fiir Sie. 5 Ubernach-
tungen Abtauchen & Entspannen ab EUR 575,- pro Person.

* k ok kS

Bergkristall - mein Resort im Allgiu

Umgeben von den sanften Hugeln der Allgduer Voralpen, ruhigen Rickzugs-
orten und einer atemberaubenden Alpenkulisse. Lassen Sie sich vom frischen,
neuen, einzigartigen Design inspirieren. Kuscheltage: 4 Ubernachtungen inkl.
Gesunder Genuss, 3 Wellnessanwendungen in unserem Spa, das Bergkristall
AktivPREMIUM Programm, ab EUR 896,- pro Person (ab August 2018).

Triger: Barmberzige Briider KJ6R
Alfred-Baumgarten-Strafse 6 - 86825 Bad Wirtshofen
Tel. +49(0)8247 5510 « Fax +49(0)8247 1005 -
kneippianum@barmberzige-bad-woerishofen.de « wwiw.knetppianum.de

Hotel Bergkristall GmbHe3Co. KG - Familie Lingg

Willts 8 « 87559 Oberstaufen

Tel. +49(0)8586 9110 « Fax +49(0)8586 911150

wellness@bergkristall.de « wwiw.bergkristall.de

Allgéuer Alpenwellnesshife

Rund 20 Allgduer Alpenwellnesshofe verbinden Urlaub auf dem Bauernhof mit
zertifizierten Gesundheitsangeboten. GenieBen Sie herzliche Gastfreundschaft
eines landlichen Familienbetriebs sowie den Komfort und die Entspannungs-
moglichkeiten eines Wellnesshotels. 3 Ubernachtungen inkl. Nutzung des
hofeigenen Wohlfiihlbereichs und einer Massage ab EUR 140,- pro Person.

Kﬂl/ll‘qdb[lf He(l[[/? e> View — Gesundheitszentrum fiir Naturbeilverfahren

Das Premium Gesundheitszentrum mit einzigartigem Bergblick, absoluter Ruhe,
med. Begleitung und hochqualifizierten Therapeuten garantiert einen nachhalti-
gen Kurerfolg. Unsere Fachgebiete sind Fastenkuren, mentale Achtsamkeitspro-
gramme, Prévention, Diagnostik sowie Regulationstherapien. 7 Tage Fasten nach
Schroth inkl. Detox Packungen und Massagen ab EUR 869,- pro Person.

Allgéauer Alpenwellnesshife Mir Allgiuer - Urlaub auf dem Bauernhofe. V.
Adenauerring 97 - 87459 Kempten

Tel. +49(0)851 96066122 « Fax +49(0)8519 6066159
info@mir-allgacuer.de + www.alpenwellnesshoefe.de
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Henne Hotelbetriebe GmbH « Frau Sandra Henne
Weifsachotrafse 10 - 87559 Oberstaufen
Tel. +49(0)8586 495520 « Fax +49(0)8586 705150 -

reservierung@henne-privathotels.de « www.koenigoshof-gesundheitszentrum.de



v Gesundheilsresort ¢35 Spa

Bad Clevers - ein Ort der Sinne und der Ruhe, inmitten belebender Natur, fernab
von Hektik und Stress. Ein Haus mit leisem Luxus, positivem Lebensgefiihl -
wunderbar zum Erholen und Kraft tanken. Ideal um Bad Clevers und das ganz-
heitliche Konzept zum gesunden Wohlftihlen kennenzulernen: 3 Tage "Alpen
und Natur" mit vielseitigem Spa-Programm, ab EUR 460,- pro Person.

Angerer Schmidichen Kneipp Sanatorium Bad Clevers

Klinik fiir Ne whren e. K. « Familie Angerer-Schmidtchen
Klevers 1 - 87750 Bad Grénenbach

Tel. +49(0)8554 609101 + Fax +49(0)8554 609191

resort@badclevery.de « www.bad-clevers-gesundheitsresort-opa.de

) . b * %k *
Rovenalp Gesundheitsresort e3 Spa ™ *** S

So leicht. So schon. In der Rosenalp kénnen Sie getrost loslassen. Mit feinen
Erndhrungsalternativen, dem Rosenalp Spa, Gesundheitszentrum und Aktiv-
programm bietet die Rosenalp beste Voraussetzungen fir Ihren Gesundheitsur-
laub. Entschleunigen Sie Korper und Geist!,basenfasten - die wacker-methode®"
4 Ubernachtungen inkl. basischer Vollpension ab EUR 872,- pro Person.

Allgéiuer Rosenalp GmbH ¢5 Co. KG

Familie Schédler

Am Lobacker 5 + 87559 Oberstaufen

Tel. +49(0)8586 7060 « Fax +49(0)8586 706455

info@rovenalp.de « www.rosenalp.de
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Biohotel Mattlibiis ****

Still zu werden, braucht seine Zeit und den richtigen Ort - Fernab von StraBen
und Larm, ist unser Biohotel Mattlihis, das ideale Versteck in den Bergen. Im
Sommer umgeben von saftigen Allgduer Bergwiesen, im Winter die Schnee-
Oase in Deutschlands hochstem Bergdorf. Riickzug oder raus in die Natur - in
unserem Holz 100-Hotel aus Massivholz, mit baubiologischen Zimmern und
Suiten, auf 1.200 m, fallt es leicht, einfach das zu tun, was der Seele gut tut.
Erleben Sie vollkommene Entspannung mit Zirbenholz - 3 Ubernachtungen im
baubiologischen Zimmer mit Zirbenbett inkl. Zirben-Honigpeeling und Zir-
ben-Honig-Bad, ab EUR 348,- pro Person.

Mattlihaws KG + Familie Geifsler
LoelerstrafSe 28 « 87541 Oberjoch
Tel. +49(0)8524 980 289 « Fax +49 (0)8524 980 250

info@mattlihues.bio « www.mattlibues.bio
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Hubertus Alpin Lodge e Spa

Mindshift: Richtung Achtsamkeit. Die eigene Gegenwart erkennen. Mit sich selbst
in Kontakt kommen. In die Stille der eigenen Mitte eintauchen. Dem Herzen lau-
schen. Und dabei herausfinden, was wirklich wichtig ist. Mit HolisticLife in den
Allgauer Bergen. 3 Ubernachtungen inkl. FreiGeist-Massage, entspannendem
Aktivprogramm mit Yoga, Krduterwanderungen u.v.m. ab EUR 559 pro Person.

Gebriider Traubel GmbH « Familie Traubel

Dorf 5+ 87558 Balderschwang

Tel. +49(0)8528 9200 + Fax +49(0)8528 920100

info@bhotel-hubertus.de « www.hotel-hubertus.de







Hinkommen,
ankommen, runterkommen.

Mit dem PKW

Ihr Allgduer Wellnessziel erreichen Sie be-
quem Uber zwei Autobahnen, die durch das
Allgdu fihren: die A7 von Wirzburg/Ulm
nach Flssen und die A96 von Minchen
nach Lindau.

Mit dem Flugzeug

Wer schon bei der Anreise schweben
mochte fliegt ins Allgau, zum Allgau-Air-
port Memmingen oder wahlt einen der
umliegenden Flughdfen Stuttgart, Min-
chen und Friedrichshafen.

Ulm/Stuttgart

Hindelbeim

4 Qms_Minchen @ Mit der Bahn

() Hemmingen BMW,.,.,,{,WM Entspannen Sie von Beginn Ihrer Reise an -
mit Zugverbindungen ins Allgdu. Schnell
und komfortabel geht es zum Beispiel
von Miinchen aus mit dem Allgau Express
(ALEX) nach Oberstdorf und Lindau. Inner-
halb des Allgdus erreichen Sie zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten mit der Bahn.

Bad Wurzach

Bodensee

O Schwangau

() Fiissen
Pfronten

Rheineck )
Bad Hindelang

Balderschwang

Tannbeimer Tal

Kleinwalsertal ™ O Oberstdorf
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Weitere Informationen unter
www.allgaeu.de

Urlaubs-Hotline: +49(0)8323/8025931
Mo. bis Fr.: 8:00 -18:00 Uhr

Sa., So., feiertags: 10:00 - 18:00 Uhr
E-Mail: info@allgaeu.de





