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ALPENWELLNESS

Energie tanken im
Einklang mit der Natur

STADTGESCHICHTEN

Die schonsten Entdeckungstouren
in winterlicher Atmosphare
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Warum im Winter ins Ausland fahren? Im
Siiden Deutschlands gibt es alles: tolle Pisten,
wohltuende Wellness und spannende Stédte

as Gebiet: schneesicher. Die Gastgeber: freundlich. Die

Sportanlagen: modern. Die Hotels: mehr als komforta-

bel. Das Angebot: riesig. Ein Winterurlaub im Allgdu hat
viel zu bieten. 550 Pistenkilometer mit den unterschiedlichsten
Schwierigkeitsstufen erwarten die sportlich Aktiven und Ambi-
tionierten. Fiir die Jiingeren gibt es Funparks und fiir GenieBer
tiberall gemiitliche Hiitten mit einladenden Sonnenterrassen.
Wer im Winter ins Allgdu fihrt und sich verwohnen lassen will,
findet qualifizierte Wellness-Angebote in den Spas und Hotels
und ein damit verbundenes Qualitdtsversprechen vor. Wer et-
was fiir seine Gesundheit tun mochte, ist hier ebenso gut aufge-
hoben wie die, die in der Natur einfach nur neue Kraft sammeln
wollen. Inmitten dieser Schneelandschaft liegen eingebettet his-
torische Stddte. Die ehemals Freien Reichsstddte haben die Ge-
schichte Stiddeutschlands mitgepragt und bieten neben ebenso
lehrreichen wie unterhaltsamen Museen viel Kultur, Cafés und
Restaurants — die perfekte Ergidnzung zu einem Tag im Schnee.

Das Allgédu — eine der reizvollsten Regionen fiir einen abwechs-
lungsreichen Winterurlaub. Fahren Sie hin!

Ihr Wegweiser
= zum Wintersport

Ihr Wegweiser Ihr Wegweiser
W% zu den Stadten =Y zur Alpenwellness
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Alpines Vergniligen

Pisten von superschwer bis
leicht, Schnee und Sonne satt

Alpenwellness

Erholung vom Feinsten — mit
Qualitatsversprechen

Gut wohnen

Alpenhotels mit besonderem
Flair stellen sich vor

Zum Wohlfiihlen

Moor, Massage und sanfte
Bewegung - das tut einfach gut

Festlich geschmiickt

Wie Allgédus Stadte Brauche und
Traditionen feiern

Stadtkultur im Winter

Museen, historische Fiihrungen &
kulinarische Tipps

In Ruhe genieBen

Langlauf, Rodeln und entspanntes
Wandern im Schnee

Titelbild: Die Wallfahrts-
kirche St. Coloman bei
Schwangau
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ALLGAU MACHT SPASS

Alpine Pisten auf jedem Niveau, Snowparks fiir Freerider und charmante Berghiitten
mit groBen Sonnenterrassen — was will man im Urlaub mehr?

Buckelpisten, breite Bahnen,
Nordhange, Siidabfahrten — in
den Skigebieten des Allgaus

wird jeder gliicklich
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as Allgéu, eine Wintermérchenland-

schaft. Uber Nacht ist viel neuer

Schnee gefallen. Eifrige Pistenar-
beiter haben bereits im Morgengrauen
ganze Arbeit geleistet. Alle Abfahrten am
Fellhorn sind frisch gespurt. Moge der Spal3
beginnen!

Das Skigebiet Fellhorn-Kanzelwand ist
eines der grofiten Skigebiete in Deutsch-
land und reicht bis nach Osterreich hinein.
Es ist das Lieblingsgebiet des friiheren
Slalom-Weltmeisters Frank Worndl, 56,
der in Sonthofen im Allgidu geboren wurde.

WINTERSPORT %

»Das Gebiet ist auch international gesehen
Weltklasse. Es ist anspruchsvoll und ab-
wechslungsreich. Ich habe zwei S6hne und
fiir die ist das Pistefahren 6de. Am Fellhorn
aber gibt’s auch Kicker und Rails und Mog-
lichkeiten zum Abhéngen.«

Acht Skiregionen, 220 Liftanlagen, 550
Pistenkilometer — das sind die niichternen
Zahlen zur Skiregion Allgdu. Damit zdhlt
sie zu den grofien Stationen im Alpen-
raum. Mit Abfahrten von superschwer bis
einfach, mit Snowpark-Parcours fiir Snow-
boarder und Freestyler. Selbst eine Snow-

Johannes Rydzek, 23, ist Doppel-
Weltmeister 2015 in der Nordischen
Kombination. Schon als Dreijahriger
lernte er das Skilaufen auf dem
Hang hinter seinem Elternhaus in
Oberstdorf.

WARUM ICH AM LIEBSTEN IM ALLGAU SKI FAHRE

Ich kenne Skigebiete in der ganzen Well, in den USA, in Japan,
in Osterreich und in der Schweiz. Trotzdem: Am allerliebsten
bin ich im Allgdu. Hier ist meine Heimat. Hier finde ich alles,
was ich fiir einen perfekten Winter brauche. Viel Schnee, und
wenn mal nicht genug liegt, gibt es ausreichend Schneeka-
nonen. Gerade im alpinen Bereich werden jedes Jahr neue
Lifte gebaut und alle Abfahrten sind bestens gep flegt. Egal, ob
die blauen fiir die Einsteiger oder die schwarzen fiir Konner.
Insbesondere das Gebiet am Nebelhorn begeistert mich immer
wieder. Da findest du alles. Coole Spots, die mich herausfor-
dern. Der steile Gippfelhang zum Beispiel ist eine echte Her-
ausforderung. Die Talabfahrt ist mit 7,5 Kilometern extrem
lang. Da kannst du dich richtig
auspowern. Wer das nicht mag,

bleibt zwischendurch stehen '/
und geniefSt den Blick auf die ' %
Allgiuer Alpen. Ein bisschen
cruisen im Tiefschnee - alles
ist moglich. Allerdings nur mit
einem Guide zu empfehlen.
Und was bei uns im Allgéu be-
sonders Spaf macht: Skitouren
gehen. Im Gelinde aufsteigen -
da trainiere ich meine Ausdau-
er — und dann mit den Skiern
abfahren. Wunderbar. Wiire
ich nicht als Kombinierer in
der Welt unterwegs — ich wiirde
garantiert im Allgdu meinen
Winterurlaub verbringen.

i
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EM WINTERSPORT

cross-Strecke mit Wellen, Spriingen und Steil-
kurven gibt’s am Nebelhorn. Und das Beste
iberhaupt: Skiurlauber benétigen fiir alle
acht Regionen nur eine Karte: »Superschnee«
nennt sich der Skipass-Verbund, zu dem auch
das angrenzende Kleinwalsertal und das Tann-
heimer Tal in Tirol gehoren.

Was den modernen Service, die Bequem-
lichkeit der Seilbahnen sowie die Weitlaufig-
keit und Sicherheit der Pisten angeht, steht
der Liftverbund »Superschnee« mehr als gut
da. Und jedes Jahr kommen Neuerungen und
umfangreiche Modernisierungen dazu. Das
Skigebiet Bad Hindelang Oberjoch bietet fiir
den Winter 2016/17 gleich drei neue Sessel-
bahnen. Im Skigebiet Superschnee sind nun
iiberall komfortable Liftanlagen in Betrieb.

Es ist eine Welt der Superlative: Mit 7,5
Kilometern Linge ist die Talabfahrt am Ne-
belhorn in Oberstdorf die ldngste in Deutsch-
land. Schneesicherheit ist garantiert, denn im
hochstgelegenen Skigebiet des Allgdus sor-
gen zur Not Schneekanonen fiir ausreichend
Grundlage. Manch ein Skildufer kommt aber
gar nicht erst los an der Gipfelstation des Ne-
belhorns. Denn von dort reicht der Blick auf
400 Gipfel der Allgduer Alpen — spektakular.

Auch fiir Neueinsteiger und Anfinger ist
bestens gesorgt, so zum Beispiel im wunder-
bar flachen Geldnde wie im Gebiet um die
Sollereckbahn.

Das Allgédu und der Winter, der Schnee und
die Berge — wer hier einmal Urlaub gemacht
hat, kommt immer wieder.

Alle Informationen Uber die alpinen Allgduer Skiregi-
onen und Skipasse auf www.superschnee.com und
www.das-hoechste.de

Entspannte Skipause:
Im Liegestuhl die

Sonne genieBen
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Mit VoIIdampf durch die Bronx

Snowboarder und Freestyler aufgepasst — im Allgau gibt es viele Snow-
und Funparks, allesamt einen Besuch wert. Highlight aber ist der erste
»Street Snowpark« Deutschlands: »The Station« an der Alpspitze in
Nesselwang. Das Gelande bietet einfach alles, was die Fangemeinde
der ambitionierten Slopestyle-Fahrer mag. »Boxen«, »Kickerline«, »Kicker-
wellen«,»Wallride« und »Rails«, wie die Parcours-Hindernisse im Fach-
jargon heiBen. Hingucker ist der Nachbau einer US-Polizeistation, vor
der man mit dem Board (iber »Rails«, also {iber ein Gelander, springen
und rutschen kann. Und wenn das Flutlicht angeht und die Musik laut
aus Boxen drohnt, fiihlt man sich ein wenig wie in der New Yorker Bronx.

Fir Neulinge und Konner. www.nesselwang.de/red-bull-snowpark-allgaeu.html

Rundum-Service

Busse, Bergbahnen, Lifte, Skipdsse, aber auch Hallenbader und Muse-
en gratis — wer in Bad Hindelang oder Oberstaufen gleich vom ersten
Tag an die »Gastekarte PLUS« einsetzt, spart jede Menge Ferienneben-
kosten. So liben Kinder ohne Mehrkosten Schwiinge im »Schneekin-
derland Oberjoch« oder toben
ausgiebig im Indoor-Spielplatz
»Allgéulino« in Wertach. In
Oberstaufen gilt die Service-
karte unter anderem fiir
Imberg- und Hiindlebahn.
Einfach bei Ihrem Gastgeber
vor Ort direkt nachfragen.

www.badhindelang.de,
www.oberstaufen.de

MERIAN | TIPP

Hier haben Familien Vorrang

Skischulen und Funparks fiir Kinder, Spatzle und Kaiserschmarrn
in den Hitten — geht es den Jiingsten gut, erholen sich auch die
Eltern. Im Allgéu kein Problem. Ganz weit vorn mit einem maBge-
schneiderten Programm ist dabei die Skiregion Ofterschwang-Gun-
zesried. Hier finden Vater und Mdtter rasante Abfahrten, wahrend
ihre Kinder auf sanft abfallenden Hangen erste Schwiinge unter pro-
fessioneller Anleitung versuchen. Die ganz Kleinen vergniigen sich
derweil gut behiitet im Kinderland - in Ofterschwang-Gunzesried
gibt es gleich drei. Kein Wunder, dass Skiresort.de, das weltweit
groBte Testportal fiir Skigebiete, die Region 2015 mit vier von fiinf
Sternen in der Kategorie Familienurlaub ausgezeichnet hat.

Weltcup-Feeling und Kids-Slalom klasse kombiniert. www.ofterschwang.de




Vom Winter verwohnt

. 2.000 mz.‘—.
: Wellness- !
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Zirbenholz-Wellness und Exquisit-Menus im Parkhotel Burgmuhle

ilderbuchwinter im Oberallgau:

Glitzernd weif3e Hange, eingerahmt
von der Silhouette der Alpengipfel unter
klarblauem Himmel. In diesem konig-
lichen Winterreich liegt das Parkhotel
Burgmiihle. Auf die Pisten der Oberst-
dorfer Skigebiete ist es ein Sprung, auf
die eleganten Linien endloser Loipen
und sonnige, stillvertraumte Winterwan-
derwege ein Schritt vor die Tir. Gekront
wird die perfekte Lage des ****Superior
Hauses von einer Atmosphére, die edles
Alpin-Design in den Bergblick-Suiten,

VO 4.00 -17.00 U . Alkoho

Meniis . Galadinner mit Tanz

. Bayrischer Aben

den Komfort einer Premium-Wellness-
landschaft und die Passion fiir Gourmet-
kiiche mit herzlicher Gastfreundschaft
verbindet.

Drauf3en tanzen zarte Flocken im Au-
wald und drinnen warmt wohlig der
Grof3kachelofen in der Lounge-Bar. Oder
man entspannt bei einer Alpienne Zir-
benholz-Massage: Die warmen Zirben-
stabe wirken energetisch und lockern
Blockaden im ganzen Korper.

Als Verwohnprogramm des Gaumens ser-
viert der Chef de Cuisine rosa Barbarie-

Entenbrust auf Piree vom Hokkaido-
kirbis mit Mandelbrokkoli und Preisel-
beerbuchteln.

WEISSE
WOCHEN

VOM 10.01.-31.01.2016
7 Ubern. mit Wellness-
Verwohnpension
+ EUR 40,- Wellnessgutschein :
inkl. Mehrwert
ab EUR 811,— p.P./DZ de Luxe :

a-ivienu . Uten- und I1dKTtoSeE

d mit Stubenmusik . Vitalbar im Wellnessbereich . Freie Nutzung

der Wellness- und Badelandschaft . Tiefgaragenplatze 2m Hohe . Bus- und Bahnticket fiir die Region gratis

WELLNESS®

g iy
PREMIUM
o

ENETaL T

J. GG. REINHEIMER -

4
(]

PARKHOTEL

Burgmithle

E————. S S & )

GOURMET & SPA

PARKHOTEL BURGMUHLE

AUF DER INSEL 2 -4 - 87538 FISCHEN IM ALLGAU - TEL.08326-9950 - WWW.PARKHOTEL-BURGMUEHLE.DE
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Bad Wdrishofen Bad Wurzach Hornerdorfer
Die Abwehrkrafte ganz natiirlich Gesundheit und Wellness Ein Name, fiinf idyllische Orte.
starken — das ist das Geheim- werden groB geschrieben in Bad Wenn in Balderschwang, Bols-
nis der Winterkuren in Bad Waurzach. Das Moorbad liegt am terlang, Fischen, Obermaiselstein
Worishofen. Schneestapfen, Waurzacher Ried, dem groBten in- und Ofterschwang der erste
wmterwandern im Kurpark oder takten Hochmoor Mitteleuropas. Schnee fallt, ist Entspannung an-

armen Heusacken das Wohltuende Mooranwendungen gesagt. Fernab von jeder Hektik,

oder hellsames Thermalwasser in dorflich-urigem oder moder-
-Therme — pures nem Ambiente. Heubad und

Massage, kulinarischer Genuss

chneewanderung — hier

Frostklare Sicht auf die ver-

schneiten Allgéuer Al uf . M 5
g(Mne e &
— in"dieser fantastiscl Kulisse Pk B

prasentiert sich.das

ThpCes "Wlntq'Wa

r-i- 1k Stein-ofifie Besu errum v
“  kommen...waswilljman mehr? -
g = 3 N e e, S
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Isny Oberstaufen Scheidegg

Bewegung in winterklarer Luft Tradition trifft auf Lifestyle und Sonne satt, Natur pur und
tut einfach gut. 80 km préaparier- Gesundheit. Wer Korper und hdchste medizinische Kompe-
te Loipen warten im Nordic Aktiv Seele mit einer Kur nach Johann tenz: Scheidegg ist ein Kurort der
Zentrum des DSV auf Langlaufer Schroth in Balance bringen Extraklasse, der insbesondere

und Skater. Schneeschuhtouren mochte, ist in Oberstaufen richtig: Zoliakie-Betroffene unterstiitzt.
fiihren ins traumhafte Voralpen- Der Ort ist Deutschlands einziges Hoteliers und Restaurants bieten

land. In Fach- und Reh hroth-Heilbad. Ausgezelchnete z.B. zertifizierten »glutenfreien

i Erholung Urlaub« an. In acht Kliniken,

Sanatorien und Kurhausern gibt

es auBerdem fachkundige Hilfe
dem Weg zur Gesundheit.

Wlischeidegg.de &%

So abweehslui
Marke »Alpe

_.iefverschneite !1!5, Icichtig der i eit fir ihre Gesundhelt finden und

- | schwungene Hiig#liseefrorene Seen, aturv Pfarfer SCB@stian K ~ im Urlaub ihrem Kérper. Gute&tun wollen.
.h'_-"' - " aber auch raue F¢ dhohe'Gip- der Naturmediziner Johann 8chroth, Moor, Ganzhelthchp Vital-, Kneipp- od_ngchroth-
t"\‘feLD Natur im Allgiu i8¢ Sl Dic Heu, Kréduter und Wasseffaus sauberens Kurequn\egfachnfanmsoher Betreuung von
perfekte Kulisse fiir einen § Quellen spielen die Hau ollen.mbe- Thé‘rapeuteﬁrund'Arzten dabei kann'auch
_jeder Erholungssuchende sé pretiert. die Seele gleich neue Energie tanken:

i e nur verwohnen = »Wellness trifft bei uns auf Gesundhei'tf,
enwellness« das  versichert . » Alpenwellness -Allgdu«. Auf
den folgenden Seiten stellen wir Thifen
Angebote einiger-Partnerhotels vor. Einen™
icls; wei _grfuhrende‘

are Reiseatfge-

-

: gemeBenr.__S'le Hotel-Spa und kulinarische
unabhangig gepriift und zertifiziert.28 Ho-  Kostlichkeiten und vertrauen dabei auf
tels, Resorts, Bauernhofe und Orte gehdren  regionale Produkte : Heubad und Krauter-
inzwischen dazu und entwickeln standig Olmassage, Bergkase und Kﬁsspgtzen. »Ge-

‘neue Arrangements. Traditionell heimische  sundzeit«ist fiir all die gedacht, die zu Hause
il o x

bote finden

www.alpenwellness.de
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UBER NACHT

WO VERWOHNEN WICHTIG IST

Alpenwellness vom Feinsten, ausgezeichnete Kiiche und viel Ruhe — hier ist Entspannung garantiert

Himmlische Ruhe

Den Winter so richtig genieBen
—im »Koénig Ludwig Well-
ness & Spa Resort Allgéu« ist
das nie ein Problem. Wenn
drauBen die Schneeflocken
tanzen, genieBen Gaste
drinnen im einzigartigen

3000 Quadratmeter groBen
Spa die Stille und sanfte
Bewegung im warmen Wasser.
Oder sie lassen sich verwoh-
nen mit Massagen, fachkundi-
gen Beauty-Anwendungen,
Naturkosmetik und Ganzkér-
perbehandlungen. Wer
Wellness noch ruhiger
wiinscht: Im neuen, modernen
Suitenhaus gibt es private
Whirlpools und Panorama-
saunen. Fantastisch ist dabei
der weite Blick auf die
Allgauer und Tiroler Berge.
Selbst Konig Ludwig ware
stark beeindruckt gewesen.

GroBzigig und luxuriés gestaltetes
Haus. www.koenig-ludwig-hotel.de

10 MERIAN www.merian.de
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Sich selbst bewegen
oder einfach eine
Massage genieBen

— im neuen Wellness-
und Poolbereich

des Hotels »Allgédu
Sonne« hat der Gast
die Wahl

Wo die Sonne immer scheint

Ein Siidhang bei Oberstaufen. Viel Sonnen-
licht, viel Wirme und ein Traumblick auf die
verschneite Allgduer Winterwelt mit Nagel-
fluhkette. Wer im Fiinf-Sterne-Hotel »Allgédu
Sonne« im verglasten Fitnessraum an mo-
dernsten Gerédten schwitzt, wird hier gleich
doppelt belohnt: mit koérperlicher Gesundheit
und seelischer Entspannung. Wissenschaftli-

*

che Erkenntnisse und medizinische Betreuung
prégen die Trainingsgestaltung, neueste Holly-
wood-Trends und hochwertige Produkte den
Schonheitsbereich. Schrothkuren, ausgewoge-
ne Erndhrung und individueller Gesundheits-
check — hier wird nichts dem Zufall iiberlassen.
Wellness auf hochstem Niveau.

Dezente Rundum-Betreuung. www.allgaeu-sonne.de

Entspannen wie seine Majestat

Lange bevor Wellness zum Trend wurde, stand
hier schon das Wohlbefinden im Mittelpunkt.
Als Badeanstalt an der hauseigenen Schwefel-
quelle wurde das Hotel »Prinz-Luitpold-Bad«
bereits 1864 gegriindet. Der Prinzregent steu-
erte spdter seinen Namen dazu. Heute bietet
das Viersternehaus in Bad Hindelang mehr als
ein Bad im Quellwasser: Alles rund ums ge-

sunde Naturmoor, Kneippbecken, Dampfbad,
Saunen und Kosmetikbehandlungen, aber auch
sanfte Bewegung bei Yoga und Wassergymnas-
tik gehdren zum Angebot. Nicht versdaumen:
einen Tee im Kaminzimmer unter der echten
Jugendstil-Bleiglasdecke geniefen.

Feine Mischung aus Alphitte, Grand Hotel und
Schloss mit Antiquitaten. www.luitpoldbad.de

Sich ein wenig} |
wie ein Konig
fithlen — im Hotel
»Prinz-Luitpold-
Bad« fallt das dem



LUXUS MIT VIEL HERZ

als sich nach dem Skilaufen oder Wandern in
glasklarer, klirrend-kalter Luft im behaglichen
Spa verwohnen zu lassen? Bei alpiner Winter-
Wellness die warmen Massage-Ole auf der
Haut spiiren. Die flieenden Bewegungen der
warmen Wavebalance-Liege bei einer »Wolke-
7-Massage« geniefSen. Sich von den sanften
Hiinden unserer Kosmetikexperten verwohnen
lassen - das ist Entspannung in Perfekti-

on. Gerade in der Vorweihnachtszeit ist es
besonders stimmungsvoll hier. Im ganzen Hotel
duftet es dann verlockend nach frisch gebacke-
nen Lebkuchen, Zimisternen und Christstollen.
Unsere Konditormeister Poldi und Franz
wissen schon sehr genau, wie man Gdste ver-
wohnt. Und unsere Blumenfeen Monika und

Josef Kopaunik, 62,
ist Empfangsdirektor
auf der »Sonnenalp«.
Seit 36 Jahren arbeitet
er dort — und ist nach
wie vor mit ganzem
Herzen dabei

Der Winter auf der »Sonnenalp« in Ofter-
schwang ist fiir mich die schonste aller Jahres-
zeiten. Dann liegt hier so viel glitzernd-weifSer
Schnee auf den Bergen und in den Wildern,
dass sich eine unendliche Ruhe ausbreitet.
Diese Stille beriihrt uns Menschen auf wun-
dervolle Weise. Harmonie und Geborgenheit
sind spiirbar und dieses wohlige Gefiihl, nach
Hause in die Wirme zu kommen, ist jetzt
besonders intensiv. Was konnte schoner sein,

Petra schmiicken die »Sonnenalp« so liebevoll,
dass einige Gdste die weihnachtliche Dekorati-
on am liebsten gleich mit nach Hause nehmen
mdchten. Wenn man dann abends nach einer
Kutschfahrt am Kamin sitzt und nur noch das
Prasseln des Feuers hort, spitestens dann ist
die dufSere Ruhe auch im Inneren angekom-
men. Das ist ein Urlaub der besonderen Art.

Familiengeflihrtes Funf-Sterne-Resort mit Atmosphére und
erstklassigem Service. www.sonnenalp.de

*

*

Konigliches Ambiente

AlmRausch, KonigReich oder Ludwigs Traum — so heiflen ei-
nige der Suiten im Luxusdomizil »Das Riibezahl« von Erhard
und Giselle Thurm in Schwangau. Perfekt kombinieren die
beiden alpine Natur mit modernem Design zu urig-eleganter
Gemiitlichkeit. Die Beauty-Alm im Vier-Sterne-Superior-Hotel
verwohnt mit Panoramasaunen und Felsenwhirlpool. Ein Bad
in Bier, eine Massage mit Steinen, ein Honigolpeeling mit Kréu-
tern — alles mit Zutaten aus dem Allgdu. Besonderheit: eine Pri-
vat-Spa-Suite. Wer sich im Auflenpool treiben lasst, genief3t den
Blick auf die Schlosser Neuschwanstein und Hohenschwangau.

+ |m Einklang mit der Natur

Die Natur macht es uns vor: Alles ruht im Winter, um Kraft fiir
das Friihjahr zu sammeln. Auch der Mensch ist Teil der Natur
und seine Regeneration steht im Vier-Sterne-Biohotel »Eg-
gensberger« in Hopfen am See im Mittelpunkt des Konzepts.
»Winter-fit« heiflt ein Spezialangebot: Wellness- und Therapie-
Behandlungen wie Heupackung, Vitalmassage, Kneipp- und
Riicken-Pakete oder Naturkosmetik sorgen fiir neue Energie.
Hallenbad und Saunalandschaft mit holzbefeuerten Holzhiitten
garantieren erholsame Momente. Frische Bio-Genielerkost
gibt zusétzlich Power fiir das Immunsystem.

Familiengeflhrte Eleganz vor groBer Kulisse. www.hotelruebezahl.de

Erfahrung in Sachen Gesundheit und Umweltschutz. www.eggensberger.de
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GESUND UND GUT

AUSZEIT GENIESSEN

Ob Moor, Massage oder leichte Bewegung — im Angebot der
Alpenwellness-Hotels ist fiir jeden Geschmack etwas dabei

Wellness, das ist Wohlergehen, Entspan- Anwendungen aus dem groBlen Allgiu-
nung und zugleich mehr Gesundheit fiir =~ Angebot von traditionellen bis zu moder-
Korper und Seele. Wir stellen Thnen drei nen ganzheitlichen Behandlungen vor.

Nur ganz lang-
sam gibt das
Naturmoor seine
Waérme ab. Der
dickflissige

Brei ist bis zu
41 Grad heiB

SCHWERELOS SCHWITZEN

Hier im Allgdu iibertreibt man nicht. Ich stehe im

i Bademantel vor Iris Simon, der Leiterin der Wellness-
i Abteilung im Hotel »Prinz Luitpold Bad«. Sie erklirt
i nicht nur die Heilwirkungen des Moorbades, dass es
eine positive Wirkung auf das Immunsystem habe, den
i Stoffwechsel anrege, gut sei fiir die Gelenke und den
Korper durchwdirme. Iris Simon warnt auch, im Moor
kénne einem heif3 werden, es sei wie ein kiinstliches

i Fieber. Und deshalb gebe es einen »Not-Aus«-Schalter.
Zugegeben, ich habe das nicht richtig ernst genommen.
Und bin iiberrascht vom Effekt des Moors: Nach 15

i Minuten fiihle ich mich matt wie nach einer Trai-

i mingseinheit auf dem Rennrad. Ich bin kurz davor,
die Not-Taste zu driicken, da betritt die Therapeutin

i den Raum. Sie liisst den schwarzen Brei ab und
braust mich ab. Das Moor hat mich schweben lassen.

i Leicht und entspannt, wie ein Astronaut im Weltall.
Jetzt liege ich erst schwer in der Holzwanne, spdter in
i Decken gehiillt auf einer Liege. Moor macht herrlich

¢ miide. Wiihrend ich versuche, mich an die Effekte des
Bades zu erinnern, weht eine Wellness-Fee mit Minztee
i heran. Ich triume von Schwerelosigkeit...

Dirk Lehmann erkundet
als Reisejournalist
gemeinsam mit Fotogra-
fin Susanne Baade die
Welt. Seine Eindriicke
aus dem Allgéu sind

zu lesen im Alpenblog.
www.allgaeueralpen.com

H www.luitpoldbad.de
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Muskelkater ade

»Macht SpaB, oder?« Heike Kirschnek
schiebt sich auf einem Oberschen-

kel weit nach vorn, dreht sich zur
Seite und rollt auf der AuBenseite des
Schenkels wieder zuriick. Sie lasst die
lindgriine Walze unter sich kreiseln,
sitzt drauf, liegt drauf, windet sich

auf ihr. Der Clou, so sagt die Fitness-
trainerin im »Lindner Parkhotel &
Spa« in Oberstaufen, bestehe darin,
standig in Schwung zu bleiben. »Das
Faszien-Training weckt die Lust an der
Bewegung.« Faszien, was ist das?
Quasi wie eine feine Strumpfhose um-
hiillen diese Bindegewebsfasern unsere
Muskeln, halten den Bewegungsappa-
rat zusammen. Und sind zustéandig fiir
den Schmerz beim Muskelkater. Dage-
gen hilft Bewegung. Auf der Rolle.

www.lindner.de/oberstaufen-parkhotel-spa

Fe
S

HeiBe Spur

Die kleine Kugel aus Jade ist schwe-
rer, als ihre GroBe vermuten lasst. Olig
und warm ist sie, gibt nach und nach
ihre Warme ab. Ein wenig mystisch
irgendwie und doch enorm kraftvoll.
Auf dem Korper, so heiBt es bei der
Massage im »Biohotel Mattlihiis« in
Bad Hindelang-Oberjoch, entfalte

der in Ol erhitzte Stein die Heilkraft
der Erde. Sanft beriihrend und mit
flieBenden Bewegungen lasst The-
rapeutin Claudia GeiBler die Kugeln
Uber den Korper gleiten. Man spiirt
genau, wo die Warme wirkt. Punktuell
und tiefgehend. Die Aurum-Manus-
Edelsteinmassage, eine Wohltat nach
vielen Wochen am Schreibtisch. Auch
flir Nicht-Mystiker empfehlenswert.

www.mattlihues.de



SEHENSWERT oA

WO TRADITION VERZAUBERT

Idyllische Weihnachtsmirkte, prachtvolle Krippen, Konzerte und Messen in geschmiickten
Kirchen — die Stiddte im Allgdu présentieren sich im Winter festlich

Wenn der Winter Einzug hélt in den Stiddten
des Allgdus, wenn Lichterketten die Stralen
und Plitze sanft erleuchten und es iiberall ver-
fiihrerisch nach Mandeln und Glithwein duf-
tet, dann ist die Weihnachtszeit angebrochen.
Und alte Traditionen werden neu belebt. Um
die Kirchen stehen tannenverzierte Hauschen,
iiberall gibt es Leckereien. In welche Stadt
man als Urlauber auch reist: Krippen bestim-
men das Bild. GroBe und kleine, aus Holz oder
aus Pappmaschee, oft handgeschnitzt und lie-
bevoll bemalt. Als Wiege der schwibischen
Krippentradition gilt Mindelheim, wo Jesui-
ten schon im 17. Jahrhundert Maria, Josef und
das Jesuskind als Plastiken zu einer Krippe
arrangierten und den Menschen die Weih-
nachtsgeschichte nahebrachten. Diese Figuren
sind noch heute in Mindelheim ausgestellt. In
Kempten présentieren Schiiler der Krippen-
bauschule ihre Werke. Einen biirgerlichen
Brauch pflegen die Menschen in Isny: Noch
heute fliegen die Engele iiber den Schlosshof
der ehemaligen Klosteranlage herab und be-
schenken die Menschen. In Wangen ziehen
Nikolduse am 5. Dezember abends singend
durch die Gassen und erinnern an arme Kin-
der. Der Neptunbrunnen in Kaufbeuren wird
seit Jahren zum angeblich grofiten echten
Tannen-Adventskranz der Welt geschmiickt.
Marktoberdorf 14dt ein zu Stadtfiihrungen
rund um den Brauch der Raunichte, Fiissen
fiihrt zu hiibschen Krippen in der Stadt.

Detaillierte Termine zu Weihnachtsmarkten und weite-
ren weihnachtlichen Veranstaltungen in den Stadten
finden Sie unter www.allgaeu.de

P e

Wenn Hexen durch Gassen tanzen

Kaum ist die heilige Zeit
vorbei, beginnt im Allgau die
Fasnet — die Faschingszeit.
Schon im Mittelalter hieB es
nach Herzenslust zu feiern vor
der Fastenzeit. Diese Tradition
wahren die Allgduer vom
Gumpigen Donnerstag (Wei-
berfastnacht) bis zum Kehraus
am Faschingsdienstag beim
sogenannten Narrensprung: Alemannische Hexen und andere
Sagenfiguren ziehen zu fréhlicher Blasmusik durch die Stadte.

Weihnachtsstimmung
auf dem Marktplatz von
Memmingen zwischen
Steuerhaus und Rathaus

*

Holz mit Handen formen

Wenn Martin Adomat von Holz erzahlt, gerat er ins Schwarmen.
Eiche, Buche, Esche, Ahorn und Kirsche, um nur einige heimi-
sche Harthdlzer zu nennen, kénne man wunderbar mit Drech-
selrdhre und MeiBel bearbeiten. Adomat ist Drechslermeister
und betreibt in Bethlehem bei Marktoberdorf noch heute dieses
alte Handwerk. Seine Leidenschaft gibt er das ganze Jahr (iber
in Kursen fiir Laien weiter. Urlauber kdnnen Zwei- und Mehr-
tageskurse buchen, lernen anfangs mit Maschinen und dem
Naturmaterial umzugehen und formen dann Vasen und Schalen
oder handfeste Griffe fiir Briefoffner. Und wer méchte, gestaltet
mit Hilfe von Martin Adomat filigrane Weihnachtsfiguren fiir
seine eigene Krippe zu Hause.

Sie mdchten mitfeiern? Genaue Termine unter www.allgaeu.de

Empfehlung: mit schlagfrischem Holz arbeiten. www.drechslerei-adomat.de
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4 SEHENSWERT

KULTUR IM WINTER

Sonnenstrahlen bringen den weiBen Schnee auf den Bergen zum Glitzern. Jetzt ist die Natur
im Allgédu besonders schon. Doch auch die Stéddte zeigen sich in winterlichem Gewand von
ihrer besten Seite. Gehen Sie auf Entdeckungstour. Ein Besuch lohnt sich!

enn um die Kirchtiirme fei-
ne weie Flocken tanzen, der
Schnee ganz leicht unter den
FiiBen beim Bummel durch die Gassen
knirscht und alle Fenster hell erleuchtet
sind — dann ist auch in Allgédus Stddten die
Winterruhe eingekehrt. Entdecken Sie die-
ses ganz besondere und zauberhafte Flair
der Orte nach einer ausgiebigen Skitour,

die neun schonsten Stiddte der Region vor
und sagen, was Sie dort unbedingt sehen
sollten. Und wo es lohnt, Platz zu nehmen
und sich mit Deftigem und Siilem aus
der Allgduer Kiiche verwohnen zu lassen.
Weitere Tipps rund um Kultur, Kulinarik,
Veranstaltungen und Unterkiinfte finden
Sie im neuen Magazin »Stadtgeschichten
Allgdu. Wo Vergangenheit und Zukunft

leben«. Kostenlos ab Januar 2016 zu bestel-
len iiber www.allgaeustaedte.de oder in den
Stddten direkt.

Rodelpartie oder Wanderung. Dann ist Zeit
fiir kulturelle Erlebnisse und kulinarische
Gentisse. Wir stellen Thnen im Kurzportrat

#|SNY

Beeindruckend schon ist der
mittelalterliche Kern der eins-
tigen Freien Reichsstadt mit
ihren Tiirmen. Sehenswert: die
Kunsthalle im Schloss mit Wer-
ken des Isnyer Malers Fried-
rich Hechelmann. Tipp: In der
»Kaffeebohne im Obertor«
handgeschopfte Schokolade
probieren. www.isny.de

#+FUSSEN

Prachtige Barockséle, der alteste
Totentanz Bayerns und eine beein-
druckende Sammlung historischer

Lauten und Geigen — ein Besuch des
Stadtmuseums im Benediktiner-
kloster St. Mang muss sein. Literatur
und Musik gibt es dort in der
Orangerie. Tipp: ein Stiick Sissi-Torte

im Kurcafé des Hotels »Schloss-

krone« kosten. www.fuessen.de

* MEMMINGEN

Der Blickwinkel macht es aus. Unter dem Titel
»Macht hoch die Tir, die Tor macht weit ...«
zeigt das Stadtmuseum spannend fotografierte
Kirchen, von innen, von auBen und im Detail.
Im Innenhof des Antonierhauses wird Josef
Madleners Krippe prasentiert. Tipp: Unbedingt
kulinarische Kostlichkeiten auf dem kleinen,
aber feinen Weihnachtsmarkt um den Schmied-
platz und die Pralinés im Café »Ammann« in der
Furtgasse versuchen. www.memmingen.de
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* KAUFBEUREN

lhr Leben und Wirken ist heute noch beein-
druckend: Maria Crescentia Hoss spendete als
Seelsorgerin Trost und Rat. Papst Johannes

Paul Il. sprach die beriihmteste Tochter der Stadt
2001 heilig. Im Stadtmuseum zeugen Bilder,
Statuen und Texte von ihren Taten. Sehenswert:
die Kruzifixsammlung mit rund 300 Kreuzen aus
verschiedenen Epochen. Tipp: Pause im modern
eingerichteten »Café Maxx« am Rathaus.

www. kaufbeuren-tourismus.de

* KEMPTEN

In der unterirdischen Erasmus-
kapelle taucht man tief ein in
die bewegte Geschichte der
Stadt. Eine Multivisionsshow
prasentiert den Wandel ein-
drucksvoll und spannend.Tipp:
Im Meckatzer Brau-Engel und im
Bayerischen Hof werden sonn-
tags Enten knusprig gebraten.
www.kempten.de

* WANGEN

Eine denkmalgeschiitzte
Altstadt, ein Rathaus mit
barocker Fassade und jeden
Donnerstag (15.30 Uhr) ein
geflihrter »Rundgang durchs
Stadtle«. Alternativ-Tour:
Besichtigung mit kulinari-
schen Stopps in historischen
Wirtshausern. www.wangen.de

* MARKTOBERDORF

Unbedingt besuchen: die Stadtpfarrkirche St.
Martin, eine der schonsten Rokokokirchen im
Allgau, und das flirstbischdéfliche Schloss. Die
Vierfliigelanlage war Amtssitz der Vogte und bi-
schéflichen Propste, spater wohnten hier Augs-
burgs Fiirstbischofe, wenn sie auf Jagd gingen.
Tipp: fir den Abend eine kulinarische Stadtfiih-
rung buchen — leckeres Menii inbegriffen.
www.touristik-marktoberdorf.de

* MINDELHEIM

Tradition, wo man hinschaut.
80 ein Meter groBe Figuren zei-
gen bis 2. Februar in der Jesuiten-
kirche die Weihnachtsgeschichte.
Nach dem Jahreswechsel feiern
Narren Fasching, sogar das
Stadttor ist verkleidet. Tipp: Im
»Café K« sorgen Kuchen und
Kunst fiir késtliche Momente.
www.mindelheim.de

* LEUTKIRCH

Die spatgotische »Leutekirche« St.
Martin mit Fresken von Gebhard
Fugel und einer gotischen Anna
Selbdritt hat der Stadt ihren Namen
gegeben. Sehenswert sind auch das
Rokokorathaus und das Gotische
Haus. Tipp: das »Kaffee- und
Weinhaus Harr« — ein Tante-Emma-
Laden fiir Leckereien.

www. leutkirch.de
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Mit Tourenskiern am Tegelberg
aufsteigen und dann sanft hinab-
gleiten — was will man mehr?

g
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W R ALl Lo

-

- > - . .I,r.. e 'aﬁﬁ".,'&‘-’ =
Wandern im Schnee, Rodeln am Berg oder mit Schwung durch die Loipen — das Allgéu
bietet jede Menge bewegenden Winterspal3 abseits der alpinen Pisten

s
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MERIAN | TIPP
Hiitten-Auszeit

Den Tag oder eine Pause auf
einer der vielen Hiitten im Allgéu
genieBen — einfach wunderbar.
Herrlich gelegen am Tegelberg in
Schwangau und gut zu erreichen
ist die »Rohrkopfhiitte« mit
groBer Sonnenterrasse. Von der
Bergstation kann man mit Skiern
hinabgleiten, mit Schneeschuhen
oder zu FuB hinaufwandern und
dann regionale Kostlichkeiten
genieBen. Die urige Sennalpe
»Mittelberg« ist im Winter nur zu
FuB zu erreichen, lohnt aber den
Weg. Die Skitourenhiitte »Krin-
nenalpe« liegt auf 1530 Metern
im Tannheimer Tal in Osterreich.

www.rohrkopfhuette.com, www.alpe-
mittelberg.de, www.krinnenalpe-tirol.at

ei jedem Schritt das zarte Knirschen

unter den Fiilen horen. Spiiren, wie

die Schuhe immer wieder leicht ein-
sinken, wie die Sonne das Gesicht wiarmt
und im Inneren langsam Ruhe einkehrt —
wer zu Full durch den Schnee wandert,
kann den Zauber der Natur im Allgiu be-
sonders intensiv fithlen. Winterurlaub ohne
Ski und Snowboard liegt im Trend.

Viele Kilometer gewalzte Wege laden im
Allgéu ein zu Wandertouren. Ob im Tal oder
auf dem Berg, ob gefiihrt oder auf eigene
Faust, ob mit Stiefeln oder Schneeschuhen
— Wandern ist erholsam und angesagt.

Attraktive Alternative zum Wandern:
das Allgdu auf schmalen Langlaufskiern
entdecken. Und das ist oft bis ins Friihjahr
hinein moglich. Balderschwang, das am
hochsten gelegene der fiinf Hornerdorfer,
wird wegen seiner Schneesicherheit gerne
auch mal »Bayrisch Sibirien« genannt. 40
Kilometer klassische und Skating-Loipen,
immer bestens gepflegt, faszinieren nicht

WINTER IM ALLGAU EY

nur Urlauber. Der Deutsche Skiverband
hat hier sein erstes Deutsch-Osterreichi-
sches Langlaufzentrum gegriindet.

So richtig schnell wird’s beim Rodeln.
Dann tranen schon mal die Augen und der
Adrenalinspiegel steigt. Ein echtes High-
light ist die ldangste Naturrodelbahn des
Allgdus in Pfronten am Breitenberg. Ab
der Bergstation geht’s durch viele gut gesi-
cherte Kurven bergab. Wer einen Extrakick
will, marschiert weiter auf den Gipfel des
Breitenbergs zur Ostlerhiitte. Was dann
kommt, ist fantastisch: 6,5 Kilometer auf
Kufen bis ins Tal. Gleich drei Naturrodel-
bahnen warten in Bad Hindelang auf Ro-
delfans. Pluspunkt hier: Die blaue Bahn
wird beschneit, ist also immer befahrbar.

Andere beim Wintersport beobachten
konnen Urlauber bei zwei Events im All-
gdu: Vom 29. bis 31. Januar 2016 starten
Hobbyldufer und Profis in fiinf Langlauf-
rennen beim Skitrail im Tannheimer Tal in
Tirol und Bad Hindelang. Und um Deut-
sche Meistertitel rennen am 23./24. Januar
2016 mehr als 500 Schlittenhunde in Bad
Hindelang um die Wette. Wer ganz gemiit-
lich genielen will, der steigt in eine Pferde-
kutsche. Mit zwei PS durch die Winterland-
schaft — ein Traum wird wahr.

www.balderschwang.de, www.pfronten.de,
www.badhindelang.de, www.skitrail.com
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4 GUT ZU WISSEN

GLUCKSMOMENTE

Bei Sonne durch eine verschneite Winterlandschaft
wandern — es gibt kaum etwas Besseres ...

...und deshalb stellen wir Ihnen hier drei besonders schone Wanderungen
vor. Alle Wege sind gewalzt und gerdumt, einige mit Split gestreut. Die ge-
nauen Wegstrecken und zahlreiche Alternativen finden Sie im Internet.

Die Runde um den Hopfensee ist auch bei Einheimischen ein beliebter
Spaziergang. Start: an der Sommerpromenade in Hopfen. Vom Nordufer aus
préasentiert sich ein tolles Bergpanorama, im Siiden finden Wanderer viel
Ruhe und man kann herrlich Végel beobachten (7 km). www.fuessen.de

Auf dem Hochplateau des Imbergs bei Oberstaufen besticht der Rundweg
durch viel Sonne und einen zauberhaften Blick auf den schneebedeckten
Hochhédrich vor meist tiefblauem Himmel, den westlichsten Berg der Nagel-
fluhkette. Start: Bergstation der Imbergbahn. Tipp: unbedingt eine Brotzeit
auf der urigen Alpe »Glutschwanden« genieBen (7 km). www.oberstaufen.de

Durch das Naturschutzgebiet am Attlesee bei Nesselwang fiihrt die Wan-
derung durch leicht hiigeliges Geliande. Die Stille ist wirklich beeindruckend
und man hort eigentlich nur das eigene Stapfen im Schnee. Startpunkt ist der
Parkplatz Rindegger Tanne (5 km). www.nesselwang.de

*
IMPRESSUM

Gut ankommen

Das Allgau konnen Sie mit dem PKW (iber die A 7
von Wiirzburg/UIm oder die A 96 von Miinchen
aus erreichen. Wer mit der Bahn anreist, steigt
zum Beispiel in Miinchen in den Allgédu Express
(www.alex.info), aus West- und Norddeutschland
bietet die Deutsche Bahn Direktverbindungen an
(www.db.de). Schnellste Anreise: mit dem Flug-
zeug aus Hamburg, Kéln und Berlin zum Allgau-
Airport Memmingen (www.allgaeu-airport.de). Auf
der Seite www.allgaeu.de finden Sie mehr Infos zu
Regionen und Stadten, Sie konnen Unterkiinfte su-
chen, Prospekte bestellen oder die Anreise planen.

Besuchen Sie das Allgdu auch auf Facebook, YouTube,
Google+, Allgduer Alpenblog (www.allgaeueralpen.com)

S.18 Aligdu GmbH
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DIE NATUR INTENSIV ERLEBEN

Die gespurten Wege verlassen, iiber Tief-
schneefelder laufen und dabei die Natur
aus einem ganz anderen Blickwinkel
geniefSen — Schneeschuhlaufen ist etwas
Besonderes. Das Allgiu bietet dafiir jede
Menge herrliche Touren in lawinensiche-
ren Héngen. Und es ist so einfach. Die
Schneeschuhe mit ihrer grofSen Aufiritts-
Sfliiche - sie verhindern das Einsinken im
Schnee — werden iiber die normalen
Winterstiefel gezogen und los geht’s.
Meine Lieblingstour ist die Panorama-
wanderung von der Gipfelstation auf dem
Mittagberg. Bei dieser Tour zum Bdren-
kopfle ist die Sicht auf die Allgiuer Alpen
nahezu perfekt: Immenstidter Steineberg,
der Griinten, das Nebelhorn, Gunzesrie-
der Tal und Riedberger Horn, um nur
einige Highlights zu nennen. Die Tour
liegt so hoch, dass man bei guter Sicht bis
zu 100 Kilometer weit schauen kann.
Atemberaubend. Die Wanderung

ist rund vier Kilometer lang, was fiir
Einsteiger aber schon reicht. Denn zehn
Minuten Schneeschuhwandern kostet
ungefiihr so viel Energie wie eine Stunde
normales Wandern.

i www.schneeschuhwandern-allgaeu.de und

i www.alpsee-gruenten.de
% Christian Schimpel, 38,
fiihrt Urlauber durch
den Schnee. In der All-
gau Bikers-Hiitte oben
an der Mittagbahn und
in Immenstadt verleiht
er u.a. Schneeschuhe.

Dieses MERIAN Special erscheint als Advertorial in den Zeitschriften MERIAN und FUR
SIE, beide Jahreszeiten Verlag GmbH, PoBmoorweg 2, 22301 Hamburg, Anschrift der
Redaktion: Postfach 601728, 22217 Hamburg, Tel.: 040 27 172600, Mail: redaktion@
merian.de, Chefredakteur: Andreas Hallaschka (ViSdP); Umsetzung: AEMEDIA, Projekt-
leitung: Andreas Eckhoff, CvD: Achim Schneider, Art Direktion: Raphaela Schroder, Fotos:
Violetta Bismor (MERIAN).
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Willkommen zur Montgolfiade

Bitte einsteigen und abheben, zu einem Ereignis der beson-
deren Art. Vom 3. bis 6. Januar 2016 starten die préichtigen
HeiBluftballone im Familiendorf Wertach in Zusammenarbeit
mit Bavaria Ballonfahrten wieder in den Himmel. Mitfahren
erwiinscht. Doch auch das sogenannte Ballongliithen, bei dem
die Hiillen der Luftschiffe zu Musik eindrucksvoll illuminiert
werden, ist spektakuldr. Familienfreundliche Unterkiinfte, vom
Bauernhof bis zur Fiinf-Sterne-Ferienwohnung, und zahlreiche
Angebote fiir Kinder jeden Alters machen das Dorf im Oberall-

gdu zu einem beliebten Reiseziel.

www.wertach.de

Trendy, chic und gunstig

Wohngemeinschaft auf Zeit in trendiger
Location: Das »Oberstdorf Hostel« bietet
stylische Zwei- und Mehrbettzimmer fiir
Alleinreisende oder Familien zu den giins-
tigsten Preisen in Oberstdorf. Wer mag, der
bucht einfach nur ein Bett und teilt das
Zimmer ganz unkompliziert mit anderen
Reisenden. Tolle Skigebiete vor der Tiir
und ein Indoorplayground im Haus ver-
sprechen jede Menge Spa8 fiir alle, die mal
anders Urlaub machen mochten.

www.oberstdorf-hostel.de/preiswert

Jodeln und juchzen -

einem Tag erobern ...

Nach einem wunderbaren Friihstiick
starten Sie mit Sebastian Reisigl, dem
Direktor des Hotels »Oberstdorf«,
zur einzigartigen Walserrunde. Nach-
einander genieBen Sie die Pisten von
Fellhorn, Kanzelwand, Heubergarena
und Walmendingerhorn — ohne die
Ski abschnallen zu miissen. Den Tag
lassen Sie mit kulinarischen Kostlich-
keiten und am prasselnden Kamin-
feuer ausklingen: im ersten Feelgood-
Hotel des Allgéus.

www. hotel-oberstdorf.de/walserrunde

Tradition erleben

Junge jodelnde Jodler jodeln jaulende
Jauchzer — Jodeln ist etwas fiir jeden!
Einst diente die Gesangsart zur Kom-
munikation von Alm zu Alm — heute
macht das traditionelle Singen ohne
Worte Kopf und Seele einfach nur
frei. Einen Versuch ist es allemal wert.
Die idyllisch gelegene »Wannenkopf-
hiitte« oberhalb von Obermaiselstein
bietet Kurse mit Jodellehrer, winterli-
chen Allgduer Schmankerln und einer
Késereibesichtigung.

www.wannenkopfhuette.de/jodeln

*

Langlauf mit Aussicht

Erhard Pferdt weil3, wovon er spricht. Er ist Loipenwart in Isny
und zusténdig fiir die Pflege der Spuren. Am liebsten ist er bei
klarem Wetter und Sonnenschein auf der 7,6 Kilometer langen
und mittelschweren Lengersau-Loipe unterwegs. Die ldngste
Runde im DSV Nordic Aktiv Zentrum Isny fiihrt durch Taler
und iiber Hochflachen am schiitzenden Waldrand, bietet einige
rasante Abfahrten und immer ein tolles Panorama: » Alpenket-
te, der voralpine Hohenzug Adelegg und Isnys Tiirme im mittel-
alterlichen Oval sind immer im Blick.«

www.isny.de
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Allgaun

Kurz anfahren, lang abfahren.

Die schonsten Pisten gleich ums Eck - jetzt ins Allgdu!

- . www.allgaeuwinter.de
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